KONYA - SELCUKLU BEDEN EGIiTiMi VE SPOR

SEMS-I TEBRIZI KIZ ANADOLU IMAM HATIP LISESI 9. SINIF
2023-2024 EGIiTiM VE OGRETIM YILI UNITELENDIRILMIS YILLIK PLANI
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UNITE: 9.1. HAREKET YETKINLIiGi
- i i ilgi veri ilgili bilgi Anlatim (Komut),
1" 1“5 9.1.1. Hareket Becerileri Ik fjer_ste, dersin amaglari hakkinda bilgi verilecek, dersle ilgili bilgi kaynaklar tanitilarak bunlari (__)n a Il(rln ( orgu ) !
Eyliil 2 verimli kullanmanin yollari anlatilacaktir. Cme eg?’t oru MEB Odret
:; 2023 9.1.1.1. Serbest Hareketler 9.1.1.1.1. Sporda 1sinma ve soguma egzersizlerinin dnemini aciklar. Y:;:_frha,oilgtlﬁma, K”avuzglz(iet;gin
1 18-22 Esli (Isbirligine Kavram Haritalar,
> N 9.1.1.1.2. Siralanma ve diziligleri agiklar. Dayalt), Kendini Spor Kiyafetleri,
- Eylul 2 9.1.1.1. Serbest Hareketler 91113.T Li ik d | K Kontrol, Katilim, Spor Malzemeleri,
202 | | ttls emel jimnastik duruslarini agikiar. Yénlendirilmis Diidiik, Huni vb.
Bulus, Problem
25-29 Coézme, Drama
Eyliil 2 9.1.1.1. Serbest Hareketler 9.1.1.1.4. Serbest hareketleri bireysel olarak uygular.
2023
02-06
Ekim 2 9.1.1.2. Ritmik Hareketler 9.1.1.2.1. Ritmin énemini ifade eder.
2023
Anlatim (Komut),
09-13 Ornekleme, Soru-
Ekim 2 | 9.1.1.2. Ritmik Hareketler 9.1.1.2.2. Gérsel-isitsel uyaranlarla hareketleri uygular. Cevap, Gosterip MEB Ogretmen
= 2023 Yaptl_rma, Alistirma, Kilavuz Kitabi,
— Esli (Isbirligine Kavram Haritalar,
X 16-20 Dayali), Kendini Spor Kiyafetleri,
w ) L . » Kontrol, Katilim, Spor Malzemeleri,
Ekim 2 9.1.1.2. Ritmik Hareketler 9.1.1.2.3. Zamana, dirence ve mesafeye karsi farkli ritim ¢alismalarini uygular. Yénlendirilmis Dudiik, Huni vb.
2023 Bulusg, Problem
Co6zme, Drama
23-27 ] )
Ekim 2 9.1.1.3. Oyun ve Drama 9.1.1.3.1. Oyun ve drama yoluyla kendini ifade etmenin énemini agiklar. ézﬁgm Cumhuriyet
2023
30 Ekim-
03 Kasim 2 I. Dénem |. Uygulama Sinavi Anlatim (Komut),
2023 Ornekleme, Soru-
s Cevap, Gosterip MEB Ogretmen
= 06-10 . . . L Yaptirma, Alistirma, | Kilavuz Kitabi, 10K Atatiirk'i
@ Kasim ) 9.1.2. Hareket Kavramlari, ilkeleri 9.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii iIsinma hareketlerini uygular. Esli (isbirligine Kavram Haritalari, Anm:S(IBTJnU?/:r u
< ve llgili Hayat Becerileri Atatirkgtiliik: Atatlrk'tin “Spor bir medeniyet unsurudur.” 6zdeyisinin 6nemi agiklanacaktir. Dayali), Kendini Spor Kiyafetleri, Atatiirk Haftas!
v 2023 Kontrol, Katilim, Spor Malzemeleri,
Yonlendirilmis Dudik, Huni vb.
13-17 Bulus, Problem
Kasim - |. D6nem Ara Tatil - Co6zme, Drama =
2023
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20-24 .
9.1.2. Hareket Kavramlari, llkeleri . - 24 Kasim
Kasim 2 i L 9.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgu kurallari agiklar. P -
2023 ve Ilgili Hayat Becerileri Ogretmenler Gund
27 K - .
asim 9.1.2. Hareket Kavramlari, llkeleri . .
01 Aralik 2 — L 9.1.2.1.3. Secili spor dalina 6zgi kurallari uygular.
ve ligili Hayat Becerileri
2023
04-08 .
9.1.2. Hareket K lari, llkeleri - o .
Aralik 2 L .are N avra.m e}" elert 9.1.2.1.4. Segili spor dalina 6zgl hareketleri agiklar. Anlatim (Komut),
2023 ve llgili Hayat Becerileri Ornekleme, Soru-
X Cevap, Gosterip MEB Ogretmen
- 11-15 . Yaptirma, Alistirma, Kilavuz Kitabi,
- 9.1.2. Hareket K lari, likeleri . L . e ;
< Aralik 2 L .are € avra.m e}" etert 9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgl temel hareketleri uygular. Esli (l$b'”'9'n¢ . Kavram Harltal_arl,
ve ilgili Hayat Becerileri Dayali), Kendini Spor Kiyafetleri,
14 2023 Kontrol, Katilim, Spor Malzemeleri,
< Yoénlendirilmig Duduk, Huni vb.
18-22 : . Bulus, Probl
9.1.2. Hareket Kavramlari, ilkeler ulug, Froblem
Aralik 2 i vramiart ' | 9.1.2.1.6. Segili spor dalina 6zgii birlesik hareketleri uygular. Cézme, Drama
ve ligili Hayat Becerileri
2023
25-29 . ili 6zqll etkinli isi i ile ilqili gt ik & ini
ok , 9.1.2. Hareket Kavramlan, ilkeleri 2I.I1r.2.1 .7. Segili spor dalina 6zgu etkinliklerde kendisi ve gevresi ile ilgili glivenlik dnlemlerini
2023 ve ligili Hayat Becerileri 9.1.2.1.8. Segili spor etkinliklerinde kontrolli davranis ve adil oyun ilkelerini agiklar.
02-05
Ocak 2 I. Donem II. Uygulama Sinavi Anlatim (Komut),
2024 Ornekleme, Soru-
v Cevap, Gosterip MEB Ogretmen
08-12 . Yaptirma, Alistirma, | Kilavuz Kitabi,
< Ocak 2 9.1.2. Hareket Kavramlari, llkeleri 9.1.2.1.9. Segili spor dalina 6zgi hareket kaliplarini ritim-muzik esliginde uygular. Esli (isbirligine Kavram Haritalari,
o ve llgili Hayat Becerileri 9.1.2.1.10. Segili spor etkinliklerinde rekabet ve is birligi icerisinde hareket eder. Dayali), Kendini Spor Kiyafetleri,
o 2024 Kontrol, Katilim, Spor Malzemeleri,
Yoénlendirilmis Duduk, Huni vb.
15-19 .
Ocak ) 9.1.2. Hareket Kavramlari, ilkeleri 9.1.2.1.11. Segili spor etkinliklerinde kendine giiven duygusunun énemini agiklar. ggfﬂi:g’;ﬁ:
2024 ve llgili Hayat Becerileri 9.1.2.1.12. Segili spor etkinliklerinde araglari amacina uygun ve dogru kullanir. '
22-26
Ocak - Yan Yil Tatili - - - -
2024
29 Ocak-
02 Subat - Yarn Yl Tatili - - - -
2024
0509 9.1.3. Hareket Stratejileri ve o o . Anlatim (Komut), MEB Ogretmen
Subat 2 i i 9.1.3.1.1. Secili spor dalina 6zgii savunma hareketlerini uygular. Ornekleme, Soru- Kilavuz Kitabi,
2024 Taktikleri Cevap, Gosterip Kavram Haritalari,
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12-16 0.1.3. Hareket Strateiileri ve Yaptirma, Alistirma, | Spor Kiyafetleri,
1.3, jilert vi - n o Esli (isbirligine Spor Malzemeleri,
Subat 2 Taktikleri 9.1.3.1.2. Segili spor dalina 6zgii hlicum hareketlerini uygular. Dayalt), Kendini Dudik, Huni vb.
[l 2024 Kontrol, Katilim,
< iy ] j Yoénlendirilmig
1] UNITE: 9.2. AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT Bulug, Problem
s Co6zme, Drama
or 19-23
Subat 2 9.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik 9.2.1.1.1. Sagdlkh hayatin 6nemini agiklar.
2024
26 Subat- . . - o o o . »
01 Mart 2 9.2.1.1. Hayat Boyu Egzersiz 9.2.1.1.2. Fiziksel uygunlugu gelistirmek icin dizenli fiziksel etkinlikler yapmanin énemini
aciklar.
2024
04-08
Mart 2 9.2.2.1. Serbest Zaman Etkinlikleri 9.2.2.1.1. Serbest zaman kavramini agiklar. Anlatim (Komut),
2024 Ornekleme, Soru-
Cevap, Gosterip MEB Ogretmen
'n': 11-15 Yaptirma, Alistirma, | Kilavuz Kitabi, 12 Mart Istiklal
- - . . .. A Lo P Esli (isbirligine Kavram Haritalari, Marsr’nin Kabuli ve
< Mart 2 9.2.2.2. Fiziksel Geligim Gozlemi 9.2.2.2.1. Fiziksel geligimi hakkinda bilgi almanin gerekliligini agiklar. Dayalr), Kendini Spor Kiyafetleri, M.A Ersoy'u Anma
s 2024 Kontrol, Katilim, Spor Malzemeleri, Gind
18-22 Yénlendirilmis Duduk, Huni vb.
- 5 e fizi i iliskivi Bulus, Problem 18 Mart Ganakkale
Mart 2 9.2.2.3. Temel Sagk Bilgisi 9.2.2.3.1. Sagllkh. beslenme ile fiziksel etkinlik arasindaki iligkiyi aciklar. Cézme, Drama Zafer ve Sehitler
2024 9.2.2.3.2. Temel ilk yardim uygulamalarini agiklar. Anma Gini
25-29
Mart 2 1. Donem I. Uygulama Sinavi
2024
01-05
Nisan 2 9.2.2.3. Temel Saglik Bilgisi 9.2.2.3.3. Kisisel bakimin ve temizligin 6nemini agiklar.
2024
Anlatim (Komut),
08-12 Ornekleme, Soru- )
> Nisan - Il. Dénem Ara Tatil - Cevap, Gésterip MEB Ogretmen
2024 Yaptl_rma, Alistirma, Kilavuz Kitabi,
< Esli (Isbirligine Kavram Haritalar,
2 15-19 Dayali), Kendini Spor Kiyafetleri,
= . N I . . N N L Kontrol, Katilim, Spor Malzemeleri,
Nisan 2 9.2.2.3. Temel Saglik Bilgisi 9.2.2.3.4. Spor yaparken uygun giyinmenin saglik agisindan énemini agiklar. Yénlendirilmis Diidiik, Huni vb.
2024 Bulus, Problem
Cdzme, Drama
22-26 9.2.3. Kiiltiirel Birikimlerimiz 23 Nisan Ulusal
Nisan 2 9.2.3.3. Tiirk Spor Tarihi ve 9.2.3.3.1. Turk tarihinde yapilan spor turlerini agiklar. Egemenlik ve Gocuk
2024 Ornek Sporcularimiz Bayrami
29 Nisan- . . . . . . Anlat K t MEB Ogreti
9.2.3.3. Tiirk Spor Tarihi ve 9.2.3.3.2. Turk spor tarihine katkida bulunmus sahsiyetleri tanir. nlatim (Komut), gretmen 1 Mayis Emek ve
03 Mayis 2 .. R R o o ) Ornekleme, Soru- Kilavuz Kitab, Davanisma Giinii
2024 Ornek Sporculanimiz Atatirkglik: Atattrk'in Gnli sporcularla ilgili hatiralarina deginilecektir. Cevap, Gésterip Kavram Haritalari, yanisi
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06-10 9.2.3.1.1. Atatirk’liin s6zlerinden hareketle Atatirk’iin spora ve sporcuya verdigi Snemi Yaptirma, Alistirma, | Spor Kiyafetleri,
M 5 0.2.3.1. Atatiirk s aciklar. Esli (Isbirligine Spor Malzemeleri,
ayis .2.3.1. Atatiirk ve Spor ini i
20‘2,4 P Atattirkgliliik: Atatlrk'tin spora ve sporcuya verdigi deder ile “Ben sporcunun zeki, cevik ve ayni Egr}:?rlclj, ﬁ:gﬁm' Didik, Huni vb.
zamanda ahlaklisini severim.” 6zdeyisinin 6nemi agiklanacaktir. Yénlenéﬂirilmi§ ’
1317 Bulusg, Problem o
. 9.2.3.2.1. Téren ve kutlamalarda yapilan okul igi ve okul digi etkinliklerin Gnemini agiklar. G6zme, Drama 19 Mays Atatirk'd
» Mayis 2 9.2.3.2. Téren ve Kutlamalar . . Anma, Genglik ve
& 2024 9.2.3.2.2. Téren ve kutlamalarda verilen komutlari uygular. Spor Bayrami
>
< 20-24 9.2.4. Spor Bilinci ve
= M ) ) Organizasyonlari 9.2.4.1.1. Sporun tarihsel gelisimini agiklar.
ayis
2024 9.2.4.1. Tiirkiye’de ve Diinyada 9.2.4.1.2. Guncel spor olaylarini takip eder.
Spor
27-31
Mayis 2 Il. Donem Il. Uygulama Sinavi Anlatim (Komut),
2024 Ornekleme, Soru-
Cevap, Gosterip MEB Ogretmen
= 03-07 9.2.4.2. Spor Ahlaki 9.2.4.2.1. Sporda erdemlilik kavramini agiklar. Yaptl_rm?,_élwtlrma, Kilavuz Kitabr,
< Haziran 2 9.2.4.3. Ulusal ve Uluslararasi 9.2.4.2.2. Spor ve ahlak arasindaki iligkiyi agiklar. Ezl}',;:?)bﬂg::ﬁm gs\érragygfi;lt::?”‘
14 2024 Spor Organizasyonlari 9.2.4.3.1. Spor organizasyonunun amacini agiklar. Kontrol, Katilim, Spor Malzemeleri,
; 10-14 Yoénlendirilmis Duduk, Huni vb.
< ) 9.2.4.3. Ulusal ve Uluslararasi 9.2.4.3.2. Olimpiyat oyunlarinin tarihsel gelisimini agiklar. Bulus, Problem
Haziran 2 R AR T ) Gozme, Drama
I 2024 Spor Organizasyonlari Son derste, yil iginde islenen konular hakkinda genel bir dederlendirme yapilacaktir.

Bu plan, 2779-EK sayil Tebligler Dergisinde yayinlanan Milli Egitim Bakanhg Egitim ve Ogretim Calismalarinin Planh Yiritiimesine iligkin Yénergeye uygun olarak Sems-i Tebrizi Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi
Beden Egitimi ZUmresi tarafindan hazirlanmistir.

Bu planin hazirlanmasinda 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu; Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin 19.01.2018 tarih ve 24 sayil karari ile kabul edilen Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi (9, 10, 11 ve 12.
Siniflar) Ogretim Programi; 2488 ve 2104 sayili Tebligler Dergileri incelenerek belirlenen Atatiirkciliik konulari esas alinmistir.

Bu planin “Siire” kisminda gosterilen ders saatleri, gesitli tatiller ve bunlarin 6gretmenin haftalik ders programina farkli bigimde yansimasi nedeniyle degisebilir. Ders saatlerinin artmasi durumunda, iglenen konuyu
pekistirici bir takim calismalar yaparak, azalmasi durumunda da konunun islenisini hizlandirarak gerekli dnlemler tarafimizdan alinacaktir.

BEDEN EGITiMi ZUMRESI

Celalettin SARICICEK
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UYGUNDUR
08.09.2023

Ahmet Ali GIFCI
Okul Mudira




