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2023-2024 EGITiM VE OGRETIM YILI

SAGLIK BILGISi VE TRAFiK KULTURU

9. SINIF

UNITELENDIRILMIS YILLIK PLANI

w " . x .
. x YONTEM VE OGRETIM - -
AY TARIH : KONULAR KAZANIMLAR n . | DEGERLENDIRME
a TEKNIKLER MATERYALLERI
UNITE: 1. SAGLIK BILGISI
11-15 ilk derste, dersin amaglari hakkinda bilgi verilecek, ders kitabinin tanitimi yapilacak, bilgi
Eyliil 2 1.1. Kigisel ve Toplumsal Saglik kaynaklar tanitilarak bunlari verimli kullanmanin yollari anlatilacaktir. Anlatim (Sunum)
’ MEB Ders Kitabi,
= 2023 1.1.1. Saglik kavramini agiklar. Omekleme, Soru- Etkilesimli Tahta
D Cevap, Problem EBA. Z-Ki !
~ , Z-Kitaplar,
- 18-22 Cozme, Uygulama, Kavram Haritalari,
> Eylul 2 1.1. Kigisel ve Toplumsal Saghk 1.1.2. Cevresel etmenlerin kisi ve toplum sagligina etkilerini analiz eder. Bgylp Firtinas, Powerpoint
w Kiiglik Grup Sunular
2023 Tartismalari
25-29 o . .
- - . 1.1.3. Saglik hizmetlerinden yararlanma yollarini agiklar.
Eyliil 2 1.1. Kigisel ve Toplumsal Saghk
1.1.4. Hasta haklari ve sorumluluklarini agiklar.
2023
02-06
Ekim 2 1.1. Kigisel ve Toplumsal Saghk 1.1.5. Akilci ilag kullaniminin énemini agiklar.
2023
09-13
) . . N L o . Anlatim (Sunum), MEB Ders Kitab
Ekim 2 1.1. Kigisel ve Toplumsal Saglk 1.1.6. Saglikl yasam icin hijyenin énemini agiklar. Ornekleme, Soru- B Ders Kitabi,
= 2023 Ceva Pro’blem Etkilesimli Tahta,
= szm% Uvaulama. | EBA, Z-Kitaplar,
X 16-20 Bovin F 9 ' | Kavram Haritalari,
w - eyin Firtinasi, Powerpoint
Ekim 2 1.1. Kigisel ve Toplumsal Saghk 1.1.7. Agiz ve dis sagliginin korunmasi igin yapilmasi gerekenleri agiklar. Kiigtik Grup Sunular
Tartismalar
2023
23-27
. . . o 29 Ekim Cumbhuriyet
Ekim 2 1.1. Kigisel ve Toplumsal Saghk 1.1.8. Bulasici hastaliklardan korunma yollarini agiklar. Bayrami
2023
30 Ekim- 1.2.1. Blyu li ureglerinden biri ol lik d6 inde fiziksel, d |
. .2.1. Buylime ve gelisme streglerinden biri olan ergenlik déneminde fiziksel, duygusa
03 Kasim 2 1.2. Ergenlik ve sosyal degisimleri aciklar.
2023 Anlatim (Sunum), MEB Ders Kitabi
= Ornekleme, Soru- o ’
-_— 06-10 Cevap, Problem ng%;%;alr:ra, 10 Kasim Atattrk't
"0 Kasim 2 1.3. Beslenme ve Fiziksel Aktivite 1.3.1. Fiziksel aktivitelerin saghgin tGzerindeki etkilerini degerlendirir. Cozme, Uygulama, Kavram Har?tala;n Anma Glni ve
< 2023 Beyin Firtinasi, Powerpoint ’ Atatlirk Haftasi
X Kiguk Grup Sunulan
1317 Tartigmalari
Kasim - I. Donem Ara Tatil - -
2023
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20-24 . . - .
. . 1.3.2. Yeterli ve dengeli beslenmenin énemini agiklar. 24 Kasim
Kasim 2 1.3. Beslenme ve Fiziksel Aktivite o . o o - -
- 1.3.3. Obezitenin nedenlerini ve saglik lizerindeki etkilerini agiklar. Ogretmenler GlinG
27 Kasim- . . L . )
01 Aralik 2 1.4. Zihinsel, Duygusal ve _1_.4.1..S_ag||||§||| yasam igin zihinsel, duygusal ve sosyal sagligin ergen bireyler agisindan
g Onemini agiklar.
2023 Sosyal Saghk ¢l
04-08 - .
Aralik ) 1.4. Zihinsel, Duygusal ve 1.4.2. Stres kaynaklarini 6rneklerle agiklar.
Sosyal Saglhk 1.4.3. Stresle basa ¢gikma yollarini agiklar.
v 2023 Anlatim (Sunum), MEB D .
ers Kitabi,
A e o e o | Etdesmi Tats,
< Aralik 2 - £linse’, Duygusal ve 1.4.4. Siddetin birey iizerindeki etkilerini degerlendirir. Gozme, Uygulama, | Lo Ztaplan
o 2023 Sosyal Saghk Beyin Firtinasi, P int ’
Kiglk Grup Sowelrpom
) 18-22 1.5. Sagliga Zararli Ahgkanlkl Tertsmalar e
.5. Saghg
Aralik 2 agliga zararli Ahgkanlikiar 1.5.1. Tutdn drdnleri, alkol ve madde kullaniminin sonuglarini degerlendirir.
ve Madde Kullanimi
2023
25-29 L
Aralik 2 1.5. Saghga Zararl Aligkanhklar 1.5.2. TGtdn Grinleri, alkol ve madde bagimhliklarindan korunmak igin kararli ve
2023 ve Madde Kullanimi tutarh iletisim becerilerine sahip olmasi gerektigini fark eder.
02-05
1.5. Saghga Z It Aligkanlikl
Ocak 2 aghga cararli Aligkaniiidar 1.5.3. Teknoloji bagimhliginin sonuglarini degerlendirir.
ve Madde Kullanimi
2024 Anlatim (Sunum), MEB D .
Ornekleme, Soru- B Ders Kitabi,
x 08-12 Cevap Pro’blem Etkilesimli Tahta,
g Ocak 2 | 1.6.ilk Yardimla igili Temel Bilgiler | 1.6.1. ilk yardimin Gnemini aciklar. gozme, Uygulama om Z- If-:t:rﬁlaalra;rl,
2024 eyin Firtinasi, P int
o o owerpoin
Kiigtk Grup Sunulari
15-19 Tartigmalari
Ocak 2 1.6. ik Yardimla ilgili Temel Bilgiler 1.6.2. ik yardimin amaglari ve temel uygulamalarini agiklar.
2024
22-26
Ocak - Yan Yil Tatili - - - -
2024
29 Ocak-
02 Subat - Yan Yil Tatili - - - -
2024
05-09 . . Anlatim (Sunum), MEB Ders Kitabl,
Subat 2 1.6. llk Yardimla ligili Temel Bilgiler 1.6.3. Guvenli ilk yardim uygulamasi igin alinmasi gereken énlemleri agiklar. Ornekleme, Soru- Etkilesimli Tahta,
2024 Cevap, Problem EBA, Z-Kitaplar,
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12-16 Cbzme, Uygulama, Kavram Haritalari,
- Subat 2 1.6. ilk Yardimla ilgili Temel Bilgiler 1.6.4. Hastanin/yaralinin durumunu degerlendirir. B?y'p Firtinas, Powerpoint
< Kiglk Grup Sunulari
o 2024 Tartismalar
) 19-23
o Subat 2 1.6. ik Yardimla ilgili Temel Bilgiler 1.6.5. Solunum yolu tikanikligi durumunda yapilacak ilk yardim basamaklarini agiklar.
2024
26 Subat-
01 Mart 2 1.6. ilk Yardimla ilgili Temel Bilgiler 1.6.6. Kanamalarda yapilacak ilk yardim uygulamalarini agiklar.
2024
04-08
Mart 2 1.6. Ik Yardimla ilgili Temel Bilgiler 1.6.7. Sok durumunda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalarini agiklar.
2024
11-15 . . Ormakiams. Sors. | MEB Ders Kitabi, 12 Mart Istiklal
iy Mart 2 | 1.6.0lk Yardimla ilgili Temel Bilgiler | 1.6.8. Zehirlenmelerde uygulanacak ilk yardim basamaklarini agiklar. ' Etkilesimli Tahta, ar siKal
o Cevap, Problem EBA. Z-Kitaplar Marsi'nin Kabulu
< 2024 Co6zme, Uygulama, K ; par,
Beyin Firtinasi avram Harltalarl,
= - . e . oL ’ Powerpoint
UNITE: 2. TRAFiK KOLTURU Klcuk Grup Sunular
Tartismalar
18-22 18 Mart Ganakkale
Mart 2 2.1. Trafik Adabi 2.1.1. Trafikte sergilenmesi gereken tutum ve davranislari agiklar. Zaferi ve Sehitleri
2024 Anma Guni
25-29
Mart 2 2.1. Trafik Adabi 2.1.2. Trafik ortaminda etkili iletisimin 6nemini agiklar.
2024
01-05
X . 2.2.1. Toplu tasima araclarinda uyulmasi gereken kurallari agiklar.
Nisan 2 2.2. Trafik Kurallari o
2024 2.2.2. Okul servislerinde uyulmasi gereken kurallari agiklar.
08-12
Anlatim (Sunum), .
= Nisan - I. Dnem Ara Tatil - Orneklergwe, Sorli— '\EAtElIB Derﬁ _I’flt:tb'r
2024 Cevap, Problem fiesim)l Tanta,
< Gozme, Uygulama, | EBA ZKitaplar,
n me, Jyg ’ Kavram Haritalari,
— 15-19 Beyin Firtinasi, Powerpoint
z Nisan 2 2.2. Trafik Kurallan 2.2.3. Trafik isaretleri ve isaret levhalarini tanir. Klcuk Grup Sunulari
2024 Tartismalar
22-26 _ S 23 Nisan Ulusal
_ . 2.2.3. Trafik isaretleri ve isaret levhalarini tanir. 1san Ulusa
Nisan 2 2.2. Trafik Kurallar _ . . Egemenlik ve Cocuk
2024 2.2.4. Trafik isaret levhalarini korumanin énemini agiklar. Bayrami
29 Nisan-
03 Mayis 2 2.2. Trafik Kurallan 2.2.5. Kara yollarinda uyulmasi gereken kurallar agiklar. éMay'S Emeék"vg
2024 ayanisma Gunu
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06-10
Mayis 2 2.2. Trafik Kurallan 2.2.6. Trafikte ilk gecis hakki ve gegis Ustinligini agiklar.
2024
13-17 2.3.1. Trafik egitiminin 8nemini aciklar 19 Mays Atatirk'd
Mayis 2 2.3. Trafik Giivenligi 2'3' 2' Givenli volouluk icin al ' Ken Snlemleri acikl gﬂlatlm (SunSum), MEB Ders Kitabr, Anma, Genglik ve
<£ 2024 .3.2. Guvenli yolculuk igin alinmasi gereken 6nlemleri aciklar. cgiﬁegqriﬂeﬁu_ Etkilesimli Tahta, Spor Bayrami
> = § EBA, Z-Kitaplar,
< 20-24 2.3.3. Rayli sistemlerde glivenli yolculuk igin uyulmasi gereken kurallari agiklar. gg;m%lg%%ilfma‘ Kavram Haritalari,
s Mayis 2 2.3. Trafik Giivenligi 2.3.4. Deniz yolu araglarinda giivenli yolculuk igin uyulmasi gereken kurallari agiklar. Kiigik Grup ' g;"j{gﬁ'”t
2024 2.3.5. Hava yolu araglarinda guvenli yolculuk igin uyulmasi gereken kurallari agiklar. Tartismalari
27-31 2.3.6. Trafikte bisiklet ve motosiklet ile glivenli yolculuk i¢in uyulmasi gereken kurallari
aciklar.
Mayis 2 2.3. Trafik Guvenligi ¢ . . . . .
2024 2.3.7. Trafikte aydinlatmanin yetersiz oldugu ve hava kosullarinin fark edilmeyi
glglestirdigi durumlarda alinacak énlemleri ifade eder.
03-07 ) -
4 . . 2.4.1. Trafik kazalarinin nedenlerini agiklar. Anlatim (Sunum), .
< Haziran 2 | 2.4.Trafik Kazalar ) , . Ornekleme. Soru. MEB Ders Kitabi,
2.4.2. Trafik kazalarinin sonuglarini degerlendirir. ' Etkilesimli Tahta,
P 2024 Cevap, Problem EBA, Z-Kitaplar
~ Gozme, Uygulama, | o, Harﬁalérl
N 10-14 2.5.1. Trafigin cevre iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak igin alinabilecek énlemleri Beyin Firtinas, Powerpoint ’
< Haziran 2 2.5. Trafik ve Gevre aciklar. Kigtk Grup Sunulari
2= 2024 Son derste, yil iginde islenen konular hakkinda genel bir dederlendirme yapilacaktir. Tartigmalari

Bu plan, 2551 ve degisiklikleri igeren 2575 sayili Tebligler Dergisinde yayinlanan Milli Egitim Bakanligi Egitim ve Ogretim Calismalarinin Planh Yiritilmesine iliskin Yénergeye uygun olarak Sems-i Tebrizi Kiz Anadolu

imam Hatip Lisesi Saglik Bilgisi Zimresi tarafindan hazirlanmisgtir.

Bu planin hazirlanmasinda 1739 sayih Milli Egitim Temel Kanunu; Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginin 19.01.2018 tarih ve 43 sayili karari ile kabul edilen Ortaégretim Saglik Bilgisi ve Trafik Kiltiiri Dersi Ogretim
Programi; 2488 ve 2104 sayil Tebligler Dergileri incelenerek belirlenen Atatirkgiluk konulari esas alinmigtir.

Bu planin “Sure” kisminda g0sterilen ders saatleri, gesitli tatiller ve bunlarin 6gretmenin haftalik ders programina farkl bicimde yansimasi nedeniyle degisebilir. Ders saatlerinin artmasi durumunda, islenen konuyu
pekistirici bir takim calismalar yaparak, azalmasi durumunda da konunun islenisini hizlandirarak gerekli dnlemler tarafimizdan alinacaktir.

Yazil Sinav tarihleri, sinav takvimi Egitim Kurumu Alan Zimre Bagkanlari Kurulu karariyla belirlendidi ve ortak sinav saati/kelebek sistemi uygulandigi igin bu planda gosterilmemistir.

SAGLIK BILGISi ZUMRESI

Aysegiil DOGAN
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KAZANIMLARIN UYGULANMASINA DAIR ACIKLAMALAR

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin 19.01.2018 tarih ve 43 sayil karari ile kabul edilen Ortadgretim Saglik Bilgisi ve Trafik Kiltiirii Dersi Ogretim Programi

1. Saglik Bilgisi
1.1. Kisisel ve Toplumsal Saglk

1.1.1. Saghk kavramini agiklar.

+ Diinya Saglik Orgitiine (DSO) gére saglik kavrami agiklanir.

« Saglikli olmanin temel bir insanlik hakki oldugu vurgulanir.

» Sagligin sosyal belirleyicileri (egitim durumu, ekonomik, kilturel-ailevi durum) tizerinde durulur.

» Engellilik kavramina deginilir.

« Ogrencilerin, engellilerin sosyal hayatta karsilastiklan zorluklari tespit etmeleri ve bunlarin azaltiimasi igin ¢éziim
onerileri gelistirmeleri saglanir.

1.1.2. Gevresel etmenlerin kisi ve toplum saghgina etkilerini analiz eder.

» Cevresel etmenlerden; giriltl, radyasyon, cep telefonu, hava kirliligi, su kirliligi, copler, kanserojen maddeler,
vektorler ve Genetigi Degistirilmis Organizmalar (GDO) lizerinde durulur.

1.1.3. Saglik hizmetlerinden yararlanma yollarini agiklar.

« Birinci, ikinci ve Uglncl basamak saglik kuruluslarina ve buralarda verilen koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici
saglik hizmetlerine deginilir.

» Saglik kuruluslarindan kademeli olarak yararlanmanin 6nemi ve gerekliligi vurgulanir.

1.1.4. Hasta haklari ve sorumluluklarini agiklar.

+ “Hasta haklari” hakkinda bilgi verilerek ilgili kuruluslarin “Hasta Haklari Birimi’ne basvurulabilecegi vurgulanir.

1.1.5. Akilci ilag kullaniminin 6nemini agiklar.

« llaglarin, doktor tavsiyesiyle regeteli olarak kullanilimasinin ve hastanin tedaviye uyumunun énemi (izerinde durulur.

« Bilingsiz ilag kullaniminin hasta sagligi ve kaynaklar agisindan zararlari Gizerinde durulur.
- Doktor tavsiyesi diginda kullanilan ve eczane haricinde yerlerden alinan bitkisel ilaglarin sagliga etkileri tartigilir.
« Ogrencilerin, akilci ilag kullanimi konusunda farkindalik olusturacak afis hazirlamasi saglanir.

1.1.6. Saghkh yagam i¢in hijyenin 6nemini agiklar.

« Kisisel temizligin (el, yliz, boyun, koltukalti, kulak, burun, sag, ayak temizligi, tuvalet sonrasi temizlik, banyo
yapma) gerekliligi Uzerinde durulur.

« Kisiye 6zel (dis firgasl, tarak, havlu, tirnak makasi, tiras bigagi, lif, corap, terlik, kulaklik vb.) esyalarin hijyen
acisindan baskalariyla paylasiimamasi gerektigi vurgulanir.

« Saglik agisindan risk olusturabilecek davraniglara (dévme, kulak-burun deldirme vb.) deginilir.

+ Su ve besin hijyeninin dnemine deginilir.

« Cevresel hijyenle ilgili dikkat edilmesi gereken hususlara (malzemelerin temiz tutuimasi, yerlere ¢ép atiimamasi,
tikurilmemesi ve gereksiz deodorant kullanilmamasi) deginilir.

1.1.7. Agiz ve dis saghginin korunmasi i¢in yapilmasi gerekenleri agiklar.

 Dig saghginin korunmasinda dikkat edilmesi gerekenler drneklerle agiklanir.

« Dis firgalama zamani, dis firgasi segimi ve dis macununun ne kadar kullaniimasi gerektigi hakkinda bilgi verilir.
1.1.8. Bulagici hastaliklardan korunma yollarini agiklar.

 Bulasici hastaliklardan genel korunma yollari agiklanir.

» Bagisiklik ve agi kavramlari agiklanir.

* Hayvanlar ve insanlarda ortak gérilen bulasici hastaliklarin (zoonoz) genel ézelliklerine ve bu hastaliklardan
korunma yollarina deginilir. Zoonozlardan kuduz, brusella ve kusg gribi agiklanir.

« Kene isirmasi durumunda yapilmasi gerekenler ve Kirrm-Kongo Kanamali Atesi’'nin belirtilerine deginilir.

1.2. Ergenlik

1.2.1. Bilyiime ve geligme siire¢lerinden biri olan ergenlik doneminde fiziksel, duygusal ve sosyal
degisimleri agiklar.

» Ergenlik déneminin saglikli gegirilebilmesi icin olumlu tutum gelistirmenin dnemi belirtilir.

« Ergenlik déneminde yasanabilecek sorunlar hakkinda tartigilir.
* Menstrual dénglniin saglikh gegirilebilmesi ve bu dénemde hijyen ile ilgili farkindalik olusturulur.

1.3. Beslenme ve Fiziksel Aktivite

1.3.1. Fiziksel aktivitelerin saghgin lizerindeki etkilerini degerlendirir.

« Fiziksel aktivitelerin bedensel, zihinsel ve sosyal yararlarina deginilir.
« Bireyin, hayatin her déneminde kendisine uygun bir spor dali ile ilgilenmesinin 6nemi vurgulanir.
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« Enerji icecekleri, vitamin haplari ve protein tozu gibi besin takviyelerinin saglk tzerine etkileri tartigihr.

1.3.2. Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini agiklar.

* Yeterli ve dengeli beslenmenin yas, cinsiyet, fiziksel aktivite vb. faktorlere gére degistigine deginilir.

» Gune kahvaltiyla baglamanin énemi tizerinde durulur.

+ Ogrencilerin saglikli bir drnek menii olusturarak tiikettikleri besinler ile bu mentiyii kargilastirmalari saglanir.
» Asin yagh, sekerli, tuzlu besin tiiketmenin saglik (izerine olumsuz etkisi aciklanir.

1.3.3. Obezitenin nedenlerini ve saglik lizerindeki etkilerini aciklar.

» Obezitenin ortaya ¢cikmasinda dengesiz beslenme, yetersiz aktivite, kalitim ve hormonal etmenlerin etkisi agiklanir.

« Obezitenin yol agtigi sadlk sorunlar Gzerinde durulur.

« Estetik kaygilarla kullanilan zayiflama haplarinin ve mide kiglltme operasyonlarinin hayati tehlikeye sokacag belirtilir.
« Beden kitle indeksi hesaplamasi ve araliklari agiklanir.

1.4. Zihinsel, Duygusal ve Sosyal Saghk

1.4.1. Saghkh yagam igin zihinsel, duygusal ve sosyal sagligin ergen bireyler agisindan 6nemini agiklar.
« Zihinsel, duygusal ve sosyal saghgi etkileyen faktorler Gzerinde durulur.

« Zihinsel, duygusal ve sosyal saglik acisindan ailenin dnemi izerinde durulur.

« Zihinsel, duygusal ve sosyal saglik sorunlarinda bireysel yardim almanin énemi vurgulanir.

« Zihinsel, duygusal ve sosyal saglik sorunlarinda yardim alinabilecek uzmanlar-birimler agiklanir.
1.4.2. Stres kaynaklarini 6rneklerle agiklar.

» Evde, okulda ve akranlarla yagsanabilecek stres verici durumlara deginilir.

« Stresin yol agabilecegdi rahatsizliklara deginilir.

1.4.3. Stresle basa ¢ikma yollarini agiklar.

« Ogrencilerin stresli durumlarla nasil basa giktiklarini paylagmalari saglanir.

« Sinav kaygisi ve basa cikma yollarina deginilir.

1.4.4. Siddetin birey lizerindeki etkilerini degerlendirir.

« Akran zorbaligi kavrami tGzerinde durulur.

+ Siddetin 6nlenmesinde okul, aile, veli ve 6grenci is birliginin gerekliligi agiklanir.

« Siddete ugrayan 6grencilerin yardim alabilecegi kurumlar hakkinda kisaca bilgi verilir.

1.5. Saghga Zararl Aligkanhklar ve Madde Kullanimi

1.5.1. Tatin iirinleri, alkol ve madde kullaniminin sonuglarini degerlendirir.

« Tatun Grdnlerinin insan saglhigr Gzerindeki etkileri izerinde durulur.

» Alkolun insan saghgina ve davraniglarina olan etkileri Gzerinde durulur.

« Alkol bagimlihdinin, bireyin aile i¢i ve toplumsal hayattaki iliskilerine verdigi zararlara deginilir.
* Madde kullaniminin insan sagligina ve davraniglarina olan etkileri agiklanir.

1.5.2. Tutiin Grianleri, alkol ve madde bagimliliklarindan korunmak igin kararl ve tutarl iletisim
becerilerine sahip olmasi gerektigini fark eder.

» Gugll ve guglendiriimesi gereken yanlarinin farkinda olmalari saglanir.

« Stresle bas etme yollarini bilmenin 6nemi vurgulanir.

» Yakin ve uzak gevresinden gelen baskilara karsi iradesini kullanarak “Hayir!” demenin énemi Gizerinde durulur.
« Bagimlihktan kurtulmak igin kurum, kurulus, okul, aile ve akranlarindan yardim istemesi gerektigi belirtilir.

1.5.3. Teknoloji bagimhihiginin sonuglarini degerlendirir.

» Teknolojinin dengesiz kullaniminin saghga etkileri fark ettirilerek olumsuz sonuglari tartigihir.
» Teknoloji kullanirken zamani dogru yénetmenin énemi vurgulanir.

« Teknolojik Urilinlere sahip olmanin sosyal bir statliyl géstermedigi fark ettirilir.

» Teknolojinin dogru kullanimi hakkinda Uriin olusturarak sunmalari saglanir.

1.6. ilk Yardimla ilgili Temel Bilgiler

1.6.1. ilk yardimin énemini agiklar.

« llk yardim ve acil yardim kavramlari iizerinde durulur.

« Ik yardimin insan hayati agisindan 6nemi istatistiki verilerden yararlanilarak agiklanir.

« lyi niyetle fakat bilingsiz olarak yapilacak olan ilk yardim uygulamalarinin hastanin/yaralinin engelli kalmasina
veya hayatini tehlikeye sokmasina neden olacagindan bu uygulamalarin egitim almis sertifikali kisiler tarafindan
yapilmasinin gerekliligi vurgulanir.



1.6.2. ilk yardimin amaglar ve temel uygulamalarini agiklar.

» Kaza aninda ilk yardimin temel uygulamalari olan Koruma-Bildirme-Kurtarmanin (midahale) 6nemi tizerinde durulur.
« Acil durumlarda 112’nin aranmasinin ve gerekli bilgilerin dogru olarak verilmesinin bir gérev oldugu tizerinde durulur.
* 112'nin gereksiz yere mesgul ediimemesinin insan hayatini kurtarmada ne kadar énemli oldugu vurgulanir.

« llk yardimin ABC’si lizerinde durulur.

1.6.3. Giivenli ilk yardim uygulamasi igin alinmasi gereken 6nlemleri agiklar.

« llk yardim uygulamalarinda ilk yardimcinin kendisi ve hasta/yarali igin alinmasi gereken énlemler ile bunlarin ilk
yardimcl ve hasta/yaral agisindan 6nemi tizerinde durulur.

« Olay yeri degerlendirmenin amaci agiklanarak olay yeri degerlendiriimesinde yapilacak islemler siralanir.

1.6.4. Hastanin/yaralinin durumunu degerlendirir.

» Hastanin/yaralinin durumunun degerlendiriimesinin amaci tizerinde durulur.

» Hastanin bilincinin, solunum yolu agikliginin (A), solunumunun (B) ve dolasiminin (C) degerlendiriimesi tizerinde durulur.

1.6.5. Solunum yolu tikanikligi durumunda yapilacak ilk yardim basamaklarini agiklar.
« Kismi ve tam tikanma belirtileri agiklanir.

» Kismi tikanma durumunda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalari agiklanir.

1.6.6. Kanamalarda yapilacak ilk yardim uygulamalarini agiklar.

» Kanama kavrami (izerinde durulur.

» Dis kanamalarda basi uygulamanin énemi lizerinde durulur.

« Burun ve kulak kanamalarinda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalarina deginilir.

1.6.7. Sok durumunda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalarini agiklar.

» Sok belirtileri aciklanir.

» Sok pozisyonuna deginilir.

1.6.8. Zehirlenmelerde uygulanacak ilk yardim basamaklarini agiklar.

» Solunum, sindirim ve deri yolu ile zehirlenmeler agiklanarak belirtileri ve ilk yardim basamaklari izerinde durulur.
* Ulusal Zehir Danisma Merkezinin telefon numarasinin “114” oldugu belirtilir.

2. Trafik Kiltiiri
2.1. Trafik Adabi

2.1.1. Trafikte sergilenmesi gereken tutum ve davraniglar agiklar.

« Trafikte yazil kurallar disinda da uyulmasi gereken davranislarin oldugu vurgulanir.

« Trafikte; sabir, sorumluluk, saygi, nezaket, yardimlasma gibi degerlere uymanin gerekliligi Gzerinde durulur.
« Trafik ortaminda olumsuz davraniglarda bulunanlari uyarmanin 6nemi vurgulanir.

« Trafik kurallarina aykiri davranmanin birey, toplum, yasam ve gevre hakkini ihlal etmek oldugu belirtilir.

2.1.2. Trafik ortaminda etkili iletisimin 6nemini agiklar.
« Trafik ortaminda empati kurmanin 6nemine deginilir.

« Trafikte 6fke yénetiminin gerekliligi izerinde durulur.
« Beden dili ve konugma Uslubunun trafik ortamindaki 6nemi izerinde durulur.

2.2. Trafik Kurallan

2.2.1. Toplu tagima araglarinda uyulmasi gereken kurallari agiklar.

« Surlculerin ve yolcularin uymasi gereken kurallar belirtilir.

» Toplu tasima araglarina binislerde ve iniglerde dikkat edilmesi gereken hususlar lzerinde durulur.

* Yolculuk esnasinda (¢ocuklara, yaslilara, engellilere, hamilelere, gazilere vb.) duyarli olunmasi gerektigi vurgulanir.
+ Ogrencilerin, toplu tagimay1 ézendirmek igin brosiir hazirlamasi saglanir.

2.2.2. Okul servislerinde uyulmasi gereken kurallari agiklar.

« Okul servislerinde ve tagimali editimde alinmasi gereken giivenlik 6nlemlerine deginilir.

» Okul servis suriicilerinin uymasi gereken kurallar belirtilir.

« Okul servislerinde 6grencilerin sergilemesi gereken tutum ve davraniglara deginilir.

+ Okul servislerinde fark ettigi kural ihlallerini ilgililere (aile, 5gretmen, okul yéneticileri, UKOME, 155 Polis imdat)
bildirilmesi gerektigi belirtilir.

2.2.3. Trafik igaretleri ve igaret levhalarini tanir.

« Isikh trafik isaret cihazi, tehlike uyari isaretleri, trafik tanzim isaretleri, trafik bilgi isaretleri, duraklama ve park etme
isaretleri, otoyol isaretleri, yapim-bakim ve onarim isaretleri ile yol cizgileri gérsellerden yararlanilarak tanitilir.

« Trafik isaretlerine ve isaret levhalarina uymanin hayat kurtarmadaki 6nemi vurgulanir.

2.2.4. Trafik isaret levhalarini korumanin 6nemini agiklar.
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2.2.5. Kara yollarinda uyulmasi gereken kurallan agiklar.

» Kara yollarinda serit takip kurallari tizerinde durulur.

« Trafik gorevlilerine ve trafik isaretlerine uyma mecburiyeti ile 6ncelik sirasi Gizerinde durulur.

» Hiz sinirlari ve takip mesafesi lizerinde durulur.

« Trafik kazalarinda aracin garpma hizinin kaza sonucuna etkisi érneklerle aciklanir.

« Sirlcl ve yayalarin okul, demir yolu ve yaya gegitlerinden gecerken dikkat etmesi gereken kurallar agiklanir.

2.2.6. Trafikte ilk gecis hakki ve gegis ustiinliigiini aciklar.
» Yayalarin ve suruculerin gegis hakkina sahip olduklari durumlar hakkinda bilgi verilerek gegis hakkina sahip yaya
ve suriculere neden ve nasil yol verilmesi gerektigi vurgulanir.

2.3. Trafik Glivenligi

2.3.1. Trafik egitiminin 6nemini agiklar.

« Trafik eg@itiminin trafik glivenligi agisindan 6nemine deginilir.

+ Ulkemizde trafik egitiminin énemine dikkat cekmek iin arag sayisindaki, siiriicli sayisindaki artisi gdsteren
istatistiklerden yararlanilir.

« Sirlcu kurslarinda verilen egitimin icerigine kisaca deginilir.

« Suricu belgeleri siniflari, gegerlilik siiresi, surtici adaylarinda aranan sartlar Gzerinde durulur.

« Trafik sigortasi yapilmasinin gerekliligi ve 6nemi tizerinde durulur.

2.3.2. Giivenli yolculuk i¢in alinmasi gereken 6nlemleri acgiklar.

» Kentlerde ve kirsalda yayalarin dikkat etmesi gereken glivenlik dnlemlerine deginilir.

« Emniyet kemeri ve ¢cocuk glvenlik koltuklarinin nasil kullaniimasi gerektigi belirtilir.

* Emniyet kemerinin kullaniimasinin zorunlu oldugu vurgulanir.

« Araglarda ¢ocuklarin kucaga alinmasi, aracin kapasitesi lizerinde araca yolcu alinmasi, araglarin 6n
koltuklarinda ¢ocuklarin oturtulmasi gibi durumlarin insan hayatini tehlikeye soktugu vurgulanir.

« Arag kullanirken cep trafigi tehlikeye sokacak davranislarin (telefonu kullanmak vb.) sakincalari Gzerinde
durulur.

« Ustii agik araclarda (traktér, kamyon, kamyonet vb.) yolculuk yapmanin riskleri (izerinde durulur.

« Kirsal bolgelerde kullanilan ulasim araglari (teleferik vb.) ve bu ulasim araglarinda dikkat edilmesi gereken
hususlara deginilir.

2.3.3. Rayl sistemlerde giivenli yolculuk igin uyulmasi gereken kurallari agiklar.

2.3.4. Deniz yolu araglarinda giivenli yolculuk i¢in uyulmasi gereken kurallar agiklar.

2.3.5. Hava yolu araglarinda giivenli yolculuk i¢in uyulmasi gereken kurallan agiklar.

2.3.6. Trafikte bisiklet ve motosiklet ile giivenli yolculuk igin uyulmasi gereken kurallari agiklar.
a. Guvenli bisiklet ve motosiklet kullaniminin bireyin hayati agisindan 6nemine deginilir.

2.3.7. Trafikte aydinlatmanin yetersiz oldugu ve hava kosullarinin fark edilmeyi giiglestirdigi
durumlarda alinacak 6nlemleri ifade eder.

» Yayalarin ve surtcllerin alacagdi guvenlik énlemleri lizerinde durulur.

2.4. Trafik Kazalan

2.4.1. Trafik kazalarinin nedenlerini agiklar.

- Insan, arag, yol ve gevre kosullarinin trafik kazalarina etkisi (izerinde durulur.

« Yorgunluk, dikkatsizlik, uykusuzluk, gérme kusurlari gibi trafik ve yol glvenligi icin risk olusturabilecek faktorlere deginilir.
« Alkol, uyusturucu veya uyarici maddelerin etkisi altinda ara¢ kullanilmamasi gerektigi nedenleriyle agiklanir.

2.4.2. Trafik kazalarinin sonuglarini degerlendirir.

« Trafik kazalarinin birey tzerindeki fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri Gzerinde durulur.
» Trafik kazasi gegiren kisilere yapilan rehabilitasyon hizmetlerinin 6nemine deginilir.

« Trafik kazalarinin toplum lzerindeki etkilerine deginilir.

« Trafik kazalarinin Ulke ekonomisine verdigi zararlar érnekler verilerek agiklanir.

2.5. Trafik ve Cevre

2.5.1. Trafigin gevre lizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak igin alinabilecek 6nlemleri agiklar.

« Trafik kaynaklh gevre kirliligi ile ilgili alinmasi gereken 6nlemler tzerinde durularak gevre ve dogaya karsi duyarli
olmanin énemi vurgulanir.

* Toplu tagima araclarini tercih etmenin llke ekonomisine, gevre kirliliginin 6nlenmesine ve trafik yogunlugunun
azaltiimasina katkilari Gzerinde durulur.

« Bisiklet kullaniminin sagliga, ekonomiye ve cevreye katkilari tzerinde durulur.

« Ogrencilerin, bisiklet kullanimini yayginlastirmak igin afis hazirlamasi saglanir.



